
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ประวัติและความสำคัญของพระพทุธศาสนา 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

๑. ส ๑.๑ ม.๖ /1-3 วเิคราะห์พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสตร์แห่งการศึกษาซึ่งเน้นความสัมพันธ์ 

ของเหตุปัจจัยกบัวิธิีการแก้ปัญหา หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 

สาระสำคัญ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษาที่เน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยกับวิธิีการแก้ปัญหาเพื่อการพัฒนาตนได้ถูกตอ้ง 
พระพุทธศาสนาสอนไม่ให้ประมาท มุ่งประโยชน์และสันติภาพแก่บุคคลสังคม และโลก 

สาระการเรียนรู้ 

๑. พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษา 

๒. พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจยัและวธิีการแก้ปัญหา 

๓. พระพุทธศาสนาฝึกตนไม่ให้ประมาท 

๔. พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขและสันติภาพแก่บุคคล สังคม และโลก 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

หลังจากศึกษาเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้นี้แล้วนักเรียนมีความสามารถ ดังนี้ 

๑. อธิบายความหมายของการศึกษาในฐานะเป็นศาสตร์แห่งการศึกษาได้ 

๒. วิเคราะห์การพัฒนาตนตามกระบวนการศึกษาได้ 

๓. วิเคราะห์พระพุทธศาสนาที่เน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยและวิธีการแก้ปัญหา 

๔. วเิคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มุ่งฝึกตนไม่ให้ประมาท และมุ่งประโยชน์สุขและสันติภาพของบุคคล สังคม และ
โลก 

เวลาเรียน 

ใช้เวลาในการศึกษา จำนวน 4 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติและความสำคญั 
******************************* 

                  พระพุทธศาสนาสอนว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในตนเอง สามารถฝึกฝนพัฒนาตนจากจุดเริ่มต้น ไปจนถึงจุดสูง
ด้วยความพากเพียร ด้วยสติปัญญาของตนเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกใดๆ มาบันดาล ในการพัฒนาตนนั้น บุคคล
พึงปฏิบัติดำเนินตามหลักไตรสิกขา คือ พัฒนาด้านการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ให้มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนและเอ้ือ
อาทรแก่คนอ่ืนและสังคมส่วนรวม (อธิศีลสิกขา) พัฒนาทางด้านความเพียรทางจิต สติ สมาธิ เพ่ือสร้างจิตให้มีคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพ (อธิจิตตสิกขา) และพัฒนาทางด้านความรู้ ความเข้าใจ ตลอดถึงเจตคติที่ถูกต้อง (อธิปัญญาสิกขา) โดย
อาศัยกัลยาณมิตร ผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์คอยชี้แนะแนวทางให้คิดเป็นหรือรู้จักคิดวินิจฉัย แก้ปัญหาด้วยเหตุผล ตาม
ขั้นตอนแห่งอริยสัจ ตามนัยนี้จะเห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษาอย่างแท้จริง 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษา 
คำว่า “การศึกษา” มาจากคำว่า “สิกขา” โดยทั่วไปหมายถึงกระบวนการเรียน การฝึกอบรม  

การค้นคว้าการพัฒนาการและการรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง 
การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึงการฝึกอบรมตนให้งอกงามใน ๔ ด้าน ได้แก่ ดา้นร่างกาย ด้านศีล ด้าน

จิตใจและด้านสติปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้มนุษย์เป็นทั้งคนดีและเก่ง 
1 ความหมายของการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
การศึกษาตรงกับคำศัพท์ภาษาลีว่า “สิกขา” แปลว่า การฝึกอบรมตนให้งอกงามหรือการพัฒนาตนให้งอกงาม ตามหลัก
พระพุทธศาสนาแบ่งการพัฒนาตนให้งอกงามออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

            1)  การพัฒนากาย คือ การรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี มีความเป็นอยู่ที่ถูกสุขลักษณะ รวมไปถึง
การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ด้วย เช่น กินอาหารเพ่ือมุ่งให้ร่างกายมีกำลัง มี
สุขภาพดี มิใช่กินเพ่ือความเอร็ดอร่อยหรือเพ่ือความหรูหราฟุ่มเฟือย  
ดูโทรทัศน์ก็เพ่ือติดตามข่าวสาร แสวงหาความรู้ ส่งเสริมปัญญามิใช่เพ่ือมุ่งความเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว หรือเป็นเครื่องมือ
เล่นการพนัน เป็นต้น 

            2)  การพัฒนาศีล คือ การควบคุมกาย วาจา ไม่ให้มีพฤติกรรมออกมาในทางเบียดเบียนตนเองและคนอ่ืน เช่น ทาง
กาย ก็ไม่ทำร้ายข่มเหงรังแกคนอื่น ทางวาจา ก็ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ที่จะทำให้คนอ่ืนเสียหายและเสีย
ประโยชน์ คือให้อยู่ร่วมกันด้วยดีในสังคม เป็นต้น 

            3)  การพัฒนาจิตใจ คือ การทำจิตใจให้มีคุณสมบัติที่ดีงามพรั่งพร้อมใน 3 ด้าน คือ 
1.1)  ด้านความดี เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีความเป็นมิตรไมตรีต่อคนรอบข้าง มีความกรุณาคิดช่วยเหลือ
เมื่อเห็นคนอ่ืนมีความทุกข์ มีความกตัญณู มีสัมมาคารวะ เป็นต้น 
1.2)  ด้านความแข็งแกร่ง เช่น มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวแน่วแน่ต่อเป้าหมายที่วางไว้ มีสติ (รู้จักยับยั้งชั่งใจ) มีวิริยะ (ความพากเพียร) มี
ขันติ (ความอดทน) มีสมาธิ (ความตั้งมั่นแห่งจิต) มีสัจจะ (ความจริง) เป็นต้น 
1.3)  ด้านความสุข  เช่น จิตใจมีความสดชื่น ร่าเริงเบิกบาน สะอาด สงบ ปลอดโปร่ง มีปีติปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนระวาย 
ไม่ขุ่นมัวหมองเศร้า เป็นต้น 

4) การพัฒนาปัญญา คือ การรู้จักเพ่ิมความรู้ความเข้าใจให้แก่ตัวเอง เริ่มตั้งแต่รู้จักเรียนรู้ศิลปวิทยาที่ดี มีประโยชน์
สำหรับการดำรงชีวิต เป็นผู้ขวนขวายใคร่เรียนรู้สิ่งต่างๆ อยู่เสมอ เพื่อก้าวให้ทันความเปลี่ยนแปลงของโลก ตลอดจนรู้จักคิด 
รู้จักวินิจฉัย รู้จักใช่ปัญญาในการแก้ไขปัญหาชีวิตด้านต่างๆ เป็นต้น 

 
 



ใบงานที่ 1 เร่ือง การพฒันาตนให้งอกงาม 

 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ แสดงการพฒันาตนหรือการฝึกอบรมตนใหง้อกงามตามหลกัพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 
 
 

การพฒันาตน 

หรือการฝึกอบรมตน 

ให้งอกงาม 

พฒันากาย 
พฒันาศีล 

พฒันาปัญญา 

พฒันาจิตใจ 

ควบคุมกาย ควบคุมวาจา 

ด้านความ 

ดีงาม 

ด้านความ

แข็งแกร่ง 

ด้านความสุข 

เพ่ิมความรู้ 

ให้ตนเอง เรียนรู้ศิลปวิทยาท่ีด ี

ขวนขวายใคร่เรียนรู้ 

ส่ิงต่างๆ อยู่เสมอ 

รู้จัก 

วินิจฉัย 

รู้จักใช้ปัญญา 

แก้ไขปัญหาชีวิต รู้จักคิด 

รักษาสุขภาพร่างกาย
ให้แขง็แรง 

มีความเป็นอยู่ 

ถูกสุขลักษณะ 

ปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม
อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ 

ไม่ท าร้ายข่มเหงผู้อ่ืน 

ไม่พูดเทจ็ 

ไม่พูดค าหยาบ 

ไม่พูดส่อเสียด 

(ยแุยงให้แตกกัน 

เมตตา 

เอือ้เฟ้ือ 

กรุณา 

กตัญญู 

ช่วยเหลือ 

ผู้อ่ืน 

สัมมาคารวะ 

จิตใจเดด็เดี่ยว 

ต่อเป้าหมาย 

มีสติ 

มีวิริยะ 
มีขันติ มีสมาธิ 

มีสัจจะ 

ไม่เครียด 

สงบ ปลอดโปร่ง 

ร่าเริง เบิกบาน 

จิตใจสดช่ืน 



2  บุรพภาคของการศึกษา 
                 ทางพระพุทธศาสนานั้น แม้จะมีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนให้งอกงามในด้านต่างๆ ได้ด้วย
ตัวเองก็จริง แต่ในกระบวนการพัฒนาตนนั้น จะต้องอาศัยองค์ประกอบอ่ืนๆ เป็นตัวสนับสนุนในเบื้องต้นอีกด้วยจึงจะสำเร็จได้
ด้วยดี องค์ประกอบนี้เรียกว่า “บุรพภาคแห่งการศึกษา” มีอยู่ 2 ประการ ดังนี้ 

         1)  องค์ประกอบภายนอก หรือการมีเง่ือนไขภายนอกไขภายนอกท่ีสนับสนุนให้การพัฒนาตนเองเป็นไปด้วยดี เช่น 
ได้รับการถ่ายทอดการสั่งสอนอบรมที่ดีจากพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ เพื่อนที่ดีรวมไปถึงหนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรมอันดีงาม 
ซึ่งได้ให้ข่าวสารและความรู้ที่ถูกต้อง ให้ทัศนคติอันดีงาม เหล่านี้ถือว่าเป็นสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี ซึ่งองค์ประกอบภายนอก
นี้เรียกว่า “ปรโตโฆสะ” 

         2)  องค์ประกอบภายใน หมายถึง ตัวผู้ศึกษาอบรมเองจะต้องเป็นคนรู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักใช้เหตุผลในการดำเนิน
ชีวิต ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดเป็น คือมองสิ่งทั้งหลายตามหลักของเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตาม
สภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย องค์ประกอบนี้เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” 

องค์ประกอบทั้งสองเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและเกื้อหนุนกัน โดยอาศัยกระบวนการศึกษาต่างๆ และอาศัยความเกี่ยวข้อง
กับสภาพแวดล้อมและอิทธิพลภายนอกเป็นแรงผลักดันหรือเป็นปัจจัยเกื้อหนุน ถ้าได้รับการ่ายทอด แนะนำ ชักจูงจากแหล่ง
ความรู้ที่ถูกต้อง ก็จะนำไปสู่การคิดที่ถูกต้อง เกิดสัมมาทิฐิอันจักเป็นบันไดก้าวขึ้นสู่กระบวนการศึกษาที่แท้จริง ในทางตรงกัน
ข้ามถ้าได้รับการแนะนำจากแหล่งข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง ก็จะนำไปสู่การคิดที่ผิด การเห็นที่ผิดเป็นมิจฉาทิฐิ ดังกรณีอหิงสกกุมาร
(บวชเป็นพระองค์คุลิมาลในเวลาต่อมา)เบื้อต้นได้รับการแนะนำที่ผิดๆจากครูผู้ไม่ทำตนเป็นกัลยามิตร ก็เกิดความคิดท่ีผิดทำนอง
คลองธรรม จนกลายเป็นมหาโจรปล้นฆ่าชีวิตคนเป็นจำนวนมาก ต่อมาภายหลังได้รับการสั่งสอนที่ถูกต้องจากพระพุทธเจ้า จึง
เกิดสัมมาทิฐิ ซึ่งเป็นความเห็นที่ถูกต้องตามทำนองคลองธรรมจนกระทั่งละเว้นจากบาปอกุศลทั่งปวงได้ในที่สุด 

1.3   กระบวนการศึกษา 
           กระบวนการศึกษาทางพระพุทธศาสนาเน้นไปที่สัมมาทิฐิ คือ ความคิดเห็นที่ถูกต้องอันรวมไปถึงความเชื่อถือ ความ
นิยม เจตคติต่างๆ ที่เป็นไปในทางถูกต้องดีงาม เมื่อมีสัมมาทิฐิเป็นฐานแล้ว 

การบวนศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดำเนินไปได้ด้วยดี กระบวนการศึกษานี้แบ่งรายละเอียดออกเป็นอริยมรรคมีองค์ 8 และสรุป
เป็นขั้นตอนใหญ่เรียกว่า “ไตรสิกขา”(สิขขา 3) ดั้งนี้ 

1) การฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ซึ่งรวมไปถึงระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและวาจา ละเว้นการล่าสัตว์ ลัก
ทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม ละเว้นการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดหยาบคาย และพูดเพ้อเจ้อ ตลอดการประกอบชีพที่สุจริตไม่
เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน เรียกว่า “อธิศิลสิกขา” 

2)การฝึกฝนอบรมในด้านจิตใจ อันได้แก่  การปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างคุณภาพสมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 
คือ มีจิตนเป็นสมาธิ ความมีจิตใจดีงาม แข้มแข็งว่องไว และปลอดโปรงเป็นสุขเรียกว่า “อธิจิตตสิกขา” 

3)  การฝึกอบรมในด้านปัญญา ซึ่งก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  รู้ความเป็นไปตาม
เหตุปัจจัยที่นำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาไปตามแนวทางของเหตุผลรู้เท่าทันโลกและชีวิต จนสามารถทำจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้น
จากความยืดมั่นในสิ่งทั้งหลาย มีจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบาน ซึ่งเรียกว่า “อธิปัญญาสิกขา” 

1)  อธิศีลสิกขา คือ การฝึกปรือให้เกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชวให้เจริญงอกงามข้ึนจนมีความ
พร้อมทางด้านความประพฤติ และความมีระเบียบวินัยที่ดีงาม 

2)  อธิจิตตสิกขา คือ การฝึกปรือให้เกิดมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิให้เจริญงอกงามจนมีความพร้อม
ทางด้านคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตที่ดี 

3) อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือให้เกิดมีสัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะให้เจริญงอกงามจนมีความพร้อมทางด้าน
ปัญญา และรู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น  



ใบงานที่ 2 เร่ือง บุรพภาคแห่งการศึกษา 

 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ อธิบายบุรพภาคแห่งการศึกษาหรือองคป์ระกอบท่ีสนบัสนุนการพฒันาตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 

พ่อแม่ 

รู้จักคิด รู้จักใช้เหตุผล 

ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดเป็น 

ได้รับการถ่ายทอด 
ส่ังสอน อบรม 

องค์ประกอบภายนอก 

ท่ีสนับสนุนการพฒันาตนเอง 

บุรพภาคแห่งการศึกษา 

(องค์ประกอบสนับสนุนการพฒันาตน) 

องค์ประกอบภายใน 

ท่ีสนับสนุนการพฒันาตนเอง 

ครู 
อาจารย์ 

เพ่ือน ส่ือมวลชน 
วัฒนธรรม 

ท่ีดีงาม 

ท าให้เกิดผล คือ 

- ได้รับข่าวสารความรู้ท่ีถูกต้อง 

- ให้ทัศนคติท่ีดีงาม 

โยนิโสมนสิการ 

สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดี 
“ปรโตโฆสะ” 



 

พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ของเหตปุัจจัย 

2.1    พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ของเหตปุัจจัย (ที่ชักนำความประพฤติของคนเรา) 

    พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของเหตุผล คือ เน้นว่าสรรพสิ่งที่เกิดข้ึนมาในโลกนี้เกิดข้ึนมาเพราะมีเหตุปัจจัย และ
เสื่อมสลายไปเมื่อหมดเหตุปัจจัย ไม่มีส่งใดเกิดข้ึนมาลอยๆ หรอืดับสลายไปเฉยๆ โดยไม่มีเหตุปัจจัย 

    การที่พระพุทธศาสนาสอนเน้นเหตุผลทั้งปัจจัย ก็เพ่ือให้ศาสนิกชนรู้จักมอบสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง ทำให้สายตา
กว้างไกล เข้าใจสิ่งทั้งหลายได้กว้างขวางลึกซึ้ง และนำไปสู่ความเป็นคนมีใจกว้าง ไม่ยึดติดแง่มุมใดในแง่มุมหนึ่ง และที่สำคัญการ
เข้าใจเหตุปัจจัยของสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง จะสามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ตรงจุดและถูกต้องด้วยดังจะอธิบายดังต่อไปนี้ 

(1)  ทำให้เป็นคนมีเหตุผล คือ มีความเชื่อมั่นว่าสรรพสิ่งจะเกิดหรือดับเพราะมีเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งใดเกิดข้ึนมาลอยๆโดย
ไร้เหตุปัจจัย 

(2) ทำให้เป็นคนสายตากว้างไกล มองอะไรก็เข้าใจกว้างขวางลึกซี้ง 

(3) ทำให้เป็นคนมีใจกว้าง ยอบรับความคิดเห็นของคนอ่ืนและเห็นความสำคัญของคนอ่ืน 

(4) ทำให้เป็นคนไม่ยึดมั่นถือมั่น 

(5) ทำให้แก้ปัญหาได้ 

ปฏิจจสมุปบาท มีองค์หรือหัวข้อ 12 (การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน, ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น
พร้อม, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีข้ึน — the Dependent Origination; conditioned arising) 

       1/2. อวิชชฺาปจฺจยา สงขฺารา เพราะอวิชชา เป็นปัจจัย สังขาร จึงมี 
       3. สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณ จึงมี 
       4. วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูป จึงมี 
       5. นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะ จึงมี 
       6. สฬายตนปจฺจยา ผสโฺส เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะ จึงมี 
       7. ผสฺสปจฺจยา เวทนา เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนา จึงมี 
       8. เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหา จึงมี 
       9. ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทาน จึงมี 
       10. อุปาทานปจฺจยา ภโว เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพ จึงมี 
       11. ภวปจฺจยา ชาติ เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติ จึงมี 
       12. ชาติปจฺจยา ชรามรณํ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะ จึงมี โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ  

ความโศก ความคร่ำครวญ ทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจ ก็มีพร้อม 
       เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ. 
       ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ จึงมีด้วยประการฉะนี้ 
       แสดงตามลำดับ จากต้นไปหาปลายอย่างนี้ เรียกว่า อนุโลมเทศนา (teaching in forward order) ถ้าแสดง

ย้อนกลับจากปลายมาหาต้น ว่า ชรามรณะเป็นต้น มีเพราะชาติเป็นปัจจัย ชาติมีเพราะภพเป็นปัจจัย ฯลฯ สังขาร มีเพราะ
อวิชชาเป็นปัจจัย เรียกว่า ปฏโิลมเทศนา (teaching in backward order) 

 



 

ใบงานที่ 1.3 เร่ือง กระบวนการศึกษา 

 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ แสดงกระบวนการศึกษาตามขั้นตอนไตรสิกขาตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

กระบวนการศึกษาตาม

ขั้นตอนไตรสิกขา 

การฝึกฝนอบรม 

ด้านความประพฤต ิ

การฝึกฝนอบรม 

ด้านจิตใจ 

การฝึกฝนอบรม 

ด้านปัญญา 

รู้เท่าทันโลกและชีวิต 

เกิดความรู้ความเข้าใจตาม
ความเป็นจริง 

ละเว้นประพฤติผิดในกาม 

ละเว้นการพูดเทจ็ พูดส่อเสียด 

พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ละเว้นการฆ่าสัตว์ 

ละเว้นการลักทรัพย์ 

รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยท่ี
น ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ 

มีจิตใจผ่องใส 

จิตเป็นสมาธิ 

จิตใจดีงาม 

ว่องไว ปลอดโปร่ง และเป็นสุข 

จิตใจเข้มแขง็ 



วิธิแก้ปัญหาตามแนวพระพุทธศาสนา 

อริยสัจ 4 นี้มีองค์ประกอบของการแก้ปัญหาสรุปได้ 3 ประการคือ 

1) ปัญญา  (ความรู้ความเข้าใจ) การจะแก้ปัญหาอะไรไม่ว่าใหญ่หรือเล็ก  ไม่ว่าปัญหาส่วนตัวหรือปัญหาส่วนรวม 
ปัญญาคือองค์ประกอบแรกที่จำเป็น 

2) กรรม  (ลงมือกระทำ) การปฎิบัติตามปัญญาที่ได้ชี้บอกนั้นเป็นเรื่องท่ีสำคัญมาก เพียงแต่รอบรู้สาเหตุของปัญหา รู้
สาเหตุของปัญหต้องต่อเนื่อา รู้เป้าหมายความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหาและรู้วิธีการแก้ปัญหา 

3) วิรยะ  (ความพากเพียร) การลงมือทำหรือปฏิบัติการนั้นต้องเน้นว่าต้องทำด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง 

แน่วแน่หมั่นเพียร และที่สำคัญต้องต่อเนื่องด้วย 

ตัวอย่างเช่น 

ใบงานที่ 1.4 เร่ือง การพฒันาตนของน้องช่อฟ้า 
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนอ่านกรณีศึกษา แลว้ตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

1. น้องช่อฟ้า ไดพ้ฒันาตนใหเ้จริญงอกงามตามหลกัของพระพุทธศาสนาอยา่งไร 

เช้าต่ืนตั้งแต่ ตี 4-5 4 พ่อแม่ลูกกจ็ะต่ืนมาช่วยผัดก๋วยเตี๋ยวจัน ท าแกงเขียวหวาน กุ้งอบวุ้นเส้น บรรจุแพค็ให้กล่องส่งขาย ใน
ราคากล่อง ละ 40 บาท ให้คนมารับไปขาย กล่องละ 50 บาท แต่ละวันจะท าส่งขายวันละ 50-60 กล่อง หากวันไหนลูกค้าท่ีรับ

ไปขายไม่หมดกจ็ะรับคืน แต่เช่ือในความอร่อยท่ีตนเองเคยผ่านงานอยู่ร้านอาหารกับน้าสาวมาก่อนท่ีจังหวัดจันทบุรี 
2. องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหน้้องช่อฟ้า สามารถพฒันาตนไดดี้ คืออะไร 

น้องช้อฟ้า รับว่าส่งสารคุณพ่อคุณแม่ คร้ังแรกจะออกมาท างานช่วยพ่อช่วยแม่ แต่คุณแม่คัดค้าน ต้องการให้เรียนมากกว่าชีวิตไม่ต้องกังวล
กับภาระของครอบครัว ให้ตัง้ใจเรียนให้ดีท่ีสุด ใช้เวลาว่างช่วยพ่อแม่ท าของกเ็พียงพอแล้ว      

3. น้องช่อฟ้า ไดฝึ้กตนเองตามกระบวนการศึกษาอยา่งไร 

มีความอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค์ต่างๆ ท่ีจะท าให้ตนเองไม่ประสบความส าเร็จ 

ไม่หันไปพึงการด าเนินชีวิตท่ีไม่ดีเช่น อาชีพทุจจริต  แต่ท าอาชีพสุจริตแม้ไม่รวยแต่กอ็ยู่ในความถกูต้อง  

พัฒนาตนเองให้เป็นไปในทางท่ีดี มีศีล สมาธิ ปัญญา 

 

 คนไทยไม่แลง้น ้ำใจ แห่บรจิำคช่วย "สำรวตัร" อยุธยำ ค ้ำประกนัหนี้ใหเ้พือ่นต ำรวจ ถูกหกัเงนิเดอืนเหลอื 70 
บำท ช่วยกนัท ำอำหำรขำย แต่ไม่พอสง่ลูกเรยีนมหำวทิยำลยั ล่ำสุดปิดรบับรจิำค หลงัยอดเฉียด 2 ลำ้น "น้องช่อฟ้า"

สญัญำจะตัง้ใจเรยีน ใหคุ้ม้กบัเงนิทุกบำททุกสตำงค์ แห่ช่วย"สำรวตัร"ใชห้นี้แทนเพื่อน ไม่มเีงนิสง่ลูกเรยีน ยอดบรจิำค
เฉียด 2 ล. 

26 มถิุนำยน 2566 จำกกรณี พ.ต.ท.วริยิะ เจมิจ ำนงค ์นำยต ำรวจระดบัสำรวตัร กองอ ำนวยกำร กองบงัคบักำร
ต ำรวจภูธรจงัหวดัพระนครศรอียุธยำ ไปค ้ำประกนัหนี้ จนตอ้งใชห้นี้แทนเพือ่นต ำรวจ ถูกหกัเงนิเหลอืตดิบญัชแีค่ 70 
บำท ลูกสำวสอบตดิเขำ้เรยีนมหำวทิยำลยัชื่อดงั แต่พอ่ไม่มเีงนิสง่ใหลู้ก  



คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านกรณีศึกษา แล้วตอบคำถาม 

 

 

 

 

 

 

คำถาม 

1. การกระทำของชัชสอดคล้องกับหลักของพระพุทธศาสนาในเรื่องความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยอย่างไร 

     ชัชเป็นคนใช้เหตุผลในการตัดสินใจ เมื่อแม่อธิบายเหตุผลที่แม่ต้องการให้ชัชเรียนต่อระดับอุดมศึกษา ซ่ึงมีความแตกต่างกับความ
ต้ังใจของชัชในตอนแรก เมื่อเหตุผลของแม่ถกูต้องเหมาะสมกว่าชชั ชัชก็ตัดสินใจทำตามความคิดของแม่  

2. การกระทำของชัชแสดงถึงคุณลักษณะที่ดีของชัชอย่างไร จงอธิบายเหตุผล 

     เป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่มีเหตุผลที่ดีกว่าของตน เป็นคนไม่ยึดมั่นถือมั่น เมื่อมีความคิดเห็นแตกต่างกนัก็ไม่
ยึดถือความคิดเห็นของตนเป็นสว่นใหญ่        

3. ชัชสามารถแก้ปัญหาของตนเองในเรื่องใดได้อย่างถูกวิธี 

     ชัชสามารถแก้ปัญหาเร่ือง การวางแผนอาชีพของตนในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ถูกวิธี โดยตัดสินใจเรียนต่อแทนที่จะหางานทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรณีศึกษาที่ 1 

 ชัชเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ชัชตั้งใจว่าเมื่อเรียนจบแล้วจะออกไปหางานทำ ชัชอยากมีรายได้เป็นของตนเอง 
แต่แม่ของชัชต้องการให้ชัชเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้จบระดับปริญญาตรีเป็นอย่างต่ำ ซึ่งจะทำให้มีความรู้พื้นฐานดี
พอสำหรับการประกอบอาชีพให้ก้าวหน้ามั่นคง แต่ถ้ามีความรู้เพียงจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 ย่อมมีความรู้น้อย การไปทำงานก็
ได้รับค่าตอบแทนต่ำ ชัชบอกกับแม่ว่า ชัชเกรงว่าจะสอบเข้ามหาวิทยาลัยของรัฐไม่ได้ และถ้าจะเรียนต่อก็อยากเรียนใน
สาขานิติศาสตร์บัณฑิต เพราะเขาต้องการมีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ แม่บอกกับชัช
ว่าให้สอบเข้ามหาวิทยาลัยของรัฐไปก่อน ถ้าสอบไม่ได้ แม่จะส่งให้เรียนในมหาวิทยาลัยเอกชน เพราะพ่อแม่มีรายได้เพียงพอ
ต่อการส่งชัชเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยเอกชนได้ ในที่สุด ชัชก็ตัดสินใจสอบเข้าเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา 



ใบงานที่ 3.1 เร่ือง ความส าคญัของพระพุทธศาสนา 

 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์ แสดงความส าคญัของพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(พิจารณาตามค าตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

ฝึกตนไม่ให้ประมาท 

มุ่งประโยชน์สุขและสันติภาพ 

แก่บุคคล สังคม และโลก 

หลักการ 

สร้างสันติภาพ 

หลักการ 

สร้างความสุข 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

กรณีมีกิจการงานจะต้องท า 
กรณีท างานเสร็จแล้ว 

รีบขวนขวายท างานให้เสร็จ รีบขวนขวายท างานอ่ืนต่อ มีฉันทะในการท างาน 

สุขเกิดจากฌาน 

ระดับต่างๆ 

สุขของผู้ครองเรือน 

สุขเกิดจาก 

พระนิพพาน 

ไม่เบียดเบียน
ตนและผู้อ่ืน 

มีเมตตาต่อกัน
ท้ังต่อหน้าและ

ลับหลัง 

เอาชนะความ
ช่ัวด้วยความดี 

เสียสละ 

อดทน 

ใจกว้างยอมรับ
ความแตกต่าง 

สุขเกิดจากได้รู้แจ้ง เห็นจริง 
ละกิเลส อาสวะได้ส้ินเชิง 

ความประพฤติ 

ไม่มีโทษ 

ไม่เป็นหนี ้

ใช้จ่ายทรัพย์ 

มีทรัพย์ 

ฝึกจิตให้เป็นสมาธิ 
ละนิวรณ์ 5 

กามฉันทะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉา 

ทางความคิดเห็น ลัทธิความเช่ือ 


